Association 1.S.1

« Ice Skating International »
En collaboration avec le Club CSGC

Patinage artistique
des premiers pas aux quadruples sauts, 8 semaines de stage du lundi au samedi
Apprentissage et perfectionnement des techniques de sauts, de pirouettes, de carres, de

pas et de style, travail des components, travail des sauts au harnais sur glace et au sol,
étude des niveaux, amélioration du GOE, improvisation, analyse technique vidéo, rapport
de stage, préparation physique spécifique hors glace, pédagogie adaptée a I'age et au

niveau technique

Renseignements
et Inscriptions

Patinoire du Forum

Activités optionnelles payantes :
Montage chorégraphique des programmes

Stage de patinage I.S.I Controle des programmes par un spécialiste
82 rue du Plantret
73120 COURCHEVEL

Tél : + 33 (0)4 79 08 19 50
Courriel :

stage.isi.fr@gmail.com

1

semaine | semaines semaines | semaines semaines semaines |Semaines | semaines

Formule A
2h /jour + 1h PPS

Formule B
3h / jour + 1h PPS

Formule C
4h / jour + 1h PPS

Formulaire d’inscription sur demande uniquement




