
ANNEXE
BONUS ET PENALITES SUR LES ELEMENTS TECHNIQUES DES PROGRAMMES 

INDIVIDUELS DE PATINAGE ARTISTIQUE SAISON 2019 - 2020

PENALITES CATEGORIES

Pas Double 2 Doubles ≠ dont 1 < 2 Doubles ≠

- 2 pts + 1 pt + 2 pts

pas 2Lz 2A< 2A

- 2 pts + 1 pt + 2 pts

pas 2A Triple < Triple

- 2 pts + 1 pt + 2 pts

pas 2A 2 Triples ≠ dont 1 < 2 Triples ≠

- 2 pts + 1 pt + 2 pts

Pas Triple 3F< ou 3Lz< 3F ou 3Lz

- 2 pts + 1 pt + 2 pts

Pas 2 Triples ≠ Triple-Triple dont 1 < Triple-Triple

- 2 pts + 1 pt + 2 pts

pas 2A 3 Triples ≠ dont 1 < 3 Triples ≠

- 2 pts + 1 pt + 2 pts

Pas 2 Triples ≠ 3A< 3A

- 2 pts + 1 pt + 2 pts

Pas 3 Triples ≠ Quad< Quad

- 2 pts + 1 pt + 2 pts

1 SEUL BONUS PAR PROGRAMME

BONUS

N1 SENIORS DAMES

PROGRAMME LIBRE

N1 NOVICES

MESSIEURS

N1 JUNIORS 

MESSIEURS

PROGRAMME LIBRE

N1 SENIORS 

MESSIEURS

PROGRAMME LIBRE

N1 POUSSINS

N1 AVENIRS

N1 MINIMES

N1 NOVICES

DAMES

N1 JUNIORS DAMES

PROGRAMME LIBRE
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